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"Gesundhelt essen"

lin den ersten 3 Lebensjahren |

| Workshop fiir Tagesmiitter, I
SBw I (Grof3-)Eltern, Erzieher*innen und I
Interessierte

| samstag 18. Midrz 2023 I

oder '
Sonntag 8. Oktober 2023

' | 09:00 - 15:30 Uhr |

L--------J

in Hagen . 99p
(genaue Ortlichkeit //7/(/. Uro
wird noch bekannt gegeben) c?[‘e/./.a/

Ernahrungsgrundlagen fur U3-Kinder

Im Workshop erfahren sie, welche Lebensmittel sie fur eine
ausgewogene, altersgerechte Ernahrung wahlen, wie sie im Alltag
die Ernahrung der Kleinsten abwechslungsreich gestalten und
welche Ernahrung fur die Entwicklung der Kinder besonders
wichtig ist - auch im Hinblick auf den Nahrstoff- & Energiebedarf
und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten & Allergien.

In der Gruppe werden auch vielfaltige wissenschaftliche
Erkenntnisse, neuartige Aspekte & eigene Erfahrungen der
Ernahrung fur U3-Kinder betrachtet.

Zwischendurch gestalten wir angeleitete bewegte Pausen fur Ihr
personliches Wohlbefinden.

Am Ende des Workshops erhalten sie neben den vielfaltigen
Alltagstipps, wie z.B. Wochenplanen/Rezepte auch ein Zertifikat
Uber den Workshop ,Ernahrungsgrundlagen fur U3—Kinder“.

Anmeldung

unbedingt erforderlich!

SportBildungswerk Hagen e.V,, Anke Tauer
Tel.: 02331-207 5111 a.tauer-sbw@ssh-hagen.de



https://www.sportbildungswerk-nrw.de/#cvs-appointment-content-0
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