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An alle Hagener Sportvereine
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An den WDR Dortmund

28.02.2024

Pressemitteilung
Lebensretter sein — Sportler*innen lernen Wiederbelebung mit dem Defi

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder der Hagener Sportvereine,

Jederzeit kann es passieren — zu Hause, am Arbeitsplatz oder auch auf dem Sportplatz:
Jemand bricht pl6tzlich zusammen, liegt bewusstlos am Boden und atmet nicht mehr.
Herzstillstand!

Die Bilder vom EM-Spiel Finnland-Danemark, in dem der danische FuBballspieler Christian
Eriksen erfolgreich wiederbelebt werden konnte, gingen um die Welt. Der Fall Eriksen zeigt, wie
wichtig richtiges und schnelles Handeln im Notfall ist. Ohne unverzigliche
Wiederbelebungsmalnahmen endet ein solcher Herzstillstand meistens todlich.

In Deutschland erleiden jahrlich ca. 70.000 Menschen aulRerklinisch einem pl6tzlichen Herztod.
Auch deshalb, weil Laien als Ersthelfer vor Ort haufig nur unzureichend reanimieren oder aus
Angst vor Fehlern lieber gar nichts machen. Nur etwa 40-50 Prozent der Zeugen eines
Herzkreislaufstillstandes fliihren eine Herzdruckmassage durch. Eine Sofortmafinahme, ohne die
der Betroffene kaum Uberlebenschancen hat. Das muss dringend geidndert werden!

Die Stadt Hagen hat vor geraumer Zeit iber 120 Defibrillatoren in den Hagener Schulen und in
vielen Sportstatten angebracht. Aus diesem Grund mdéchte ich nun allen Sportlerinnen und
Sportlern aus den Sportvereinen die kostenlose Mdoglichkeit geben, sich in die Gerate
einweisen zu lassen und an einem Vortragsabend zum Thema , Laienreanimation und
Frihdefibrillation” teilzunehmen.
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Die Schulung besteht aus einem theoretischen sowie einem praktischen Teil und dauert
insgesamt nur 100 Minuten. Zundchst werden Grundkenntnisse zum pl6tzlichen
Herzkreislaufstillstand und dessen Ursachen vermittelt. Im Anschluss wird die
Herzdruckmassage und die Anwendung des AEDs praktisch gezeigt und getibt.

Termine:

1. Montag, 08. April 2024

2. Dienstag, 14. Mai 2024

3. Donnerstag, 20. Juni 2024

Ort:
Sparkassen Karree 1, 58095 Hagen

Beginn:
Jeweils um 18.00 Uhr

Wichtig:

Anmeldung:

Da die Teilnehmerzahl begrenzt sein wird, ist eine Anmeldung zur Veranstaltung unter
vortrag@laienreanimation.net zu dem gewtinschten Termin zwingend erforderlich!

Als Fachkrankenpfleger fiir Andsthesie und Intensivmedizin sowie ausgebildeter
Rettungssanitater setzte ich mich seit vielen Jahren mit meinem Projekt

,Laienreanimation kann jeder” fiir mehr Herzsicherheit und die Verbreitung von Defibrillatoren
in der Offentlichkeit ein. Aber nur mit einer dazugehérigen Schulung in der Wiederbelebung

und in die Anwendung des Defis kann man die Angste und Unsicherheiten abbauen.

Flr weitere Riickfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung.
Nutzen Sie bitte hierfiir ebenfalls die oben genannte E-Mail-Adresse.

Die Raumlichkeiten fiir die Vortragsveranstaltungen werden mir von der Sparkasse an Volme

und Ruhr kostenlos zur Verfiigung gestellt. Dafiir herzlichen Dank!

Ich freue mich auf ihr zahlreiches Erscheinen.
Mit besten Grillen
Jens Schilling



